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Дарыгер Жеўиш Шарипов, кургак 
учук оорусу менен ооруган бейтап 
жана  анын жакындары да кургак 
учуктан айыгуусуна ишеним бо-
лушу керектигин белгилейт. Да-
рыгер биз менен маектешкенде 
дартты эрте аныктап, эрте да-
рылануунун маанилїїлїгї боюнча 
кенен айтып берди.

- Биринчи кезекте кургак учукка кабыл-
ган адам дарыгерге канчалык эрте кай-
рылса бизге бейтаптын дартын убагында 
аныктоого жана аны бат дарылоого жак-
шы болот. Убагында дарыгерге кайрыл-
ган бейтап кабылган илдетинен бат ары-
лып, кургак учуктан кийинки калдыктарга 
чалдыкпайт. Оорулуунун эрте кайрылуусу 
мамлекет їчїн да жакшы. Эмнеге десеўиз, 
кургак учукка кабылган бейтаптарды да-
рылоо мамлекет тарабынан каржыланат. 
Ошондой эле кургак учукка каршы меди-
циналык дары дармектер кымбат жана 
дарылоо узак убакытка созулат. Анан да 
оорулуу убагында кайрылбай, же толук 
дарыланбаса илдет єтїшїп кетип, кургак 
учуктун туруктуу формасына єтїп кетет. 
Бул болсо ошончолук кымбатка тїшєт. 
Дагы белгилей кетїїчї жагдай кургак учук-
ка кабылган киши эмгекке жарамсыз болуп, 
экономикалык абалы начарлайт. Андык-
тан дартты убагында аныктап, бейтаптын 
убагында дарыланганы бейтап їчїн да, 
дарыгерлер їчїн да, мамлекет їчїн да, 
коомчулук їчїн да маанилїї.

-Бул ооруга кабылган адам пси-
хологиялык жардамга муктажбы?

- Ооба, албетте. Єзгєчє белгилей ке-
тїїчї жагдай кургак учукка кабылган бей-
тапка колдоо кєрсєтїї менен анын илдет-
тен айыгуусуна жардам берїїгє болот. Бул 
илдетке кабылган адам маанайы чєгїп, 
чїнчїй тїшєт. Єзїнчє жакындарына жук-
туруп коёмбу деген коркунуч сезим пайда 
болуп, алар менен чогуу жашагандан кор-
куп, тынчсыздана баштайт. Єзїнчє санаа 
тартып, стресске тїшїп калышы да ыкты-
мал. Ошондуктан ооруп калган адамдар-
дын психологиялык абалы дарылануу учу-
рунда єзгєчє маанилїї. Кєп учурда ооруп 
калгандар аягына чейин дарыланууга эрки 
жетпей, оорусу туруктуу формага єтїп ке-
тїї коркунучу бар. Ошондуктан бейтаптын 
жакындары оорулууну психологиялык, мо-
ралдык жактан колдоосу маанилїї. Кокус 
їй бїлєдє, жакындарыўыздын арасында 
кургак учуктун алгачкы белгилери бай-
калса дарыгерге кайрылууга сунуш бе-
рїї керек. 

Кургак учуктун негизги белгилери болуп 
эки аптадан ашкан катуу жєтєл жана дене 
табынын кєтєрїлїшї эсептелет. Илдет 
абадан, оорулуу кишинин какырыгы, ши-
лекейи аркылуу жугат. Ооруга чалдыккан 
адам сєзсїз адистин кєзємєлїндє болуп, 
тийиштїї дары-дармектерди ичиши керек. 
Дарылануу мєєнєтї алты айдан бир нече 
жылга чейин созулат. Кургак учукка чал-
дыккан бейтапты айыктырса болот. Бул 
оору айыгат. Ошондуктан жакындарыўыз, 
жоро-жолдошторуўуз, тааныштарыўыз 
арасында жогоруда айтылган белгилер-
ди байкасаўыз дароо дарыгерге кайры-

луусун сунуштаўыз.

- Кургак учук оорусу жаштар 
арасында да кєп кездешїїдє. Бул 
канчалык кооптуу? Аларга кандай 
жардам кєрсєтє алабыз.

- Акыркы убакта жаштар арасында 
да бул дартка чалдыккандар жок эмес. 

Айрыкча єспїрїмдєр, кыз-келиндер кургак 
учук илдетине кабылып калышса, оору-
ларын жашырып, єз алдынча дарылана 
баштап, туруктуу формасына єтїп кеткен 
учурлар бар. Себеби алар оорусун бирєє 
билип калса, болочокто турмуш куруусу-
на кедергисин тийгизет деп ойлошот, же 
болбосо турмуш курган жаш кыз-келин-
дер турмушунан ажырап калуусунан кор-
куп, жашырынып дарыланышат. Бул оору 
айыгат деген менен эл арасында дагы деле 
тїшїнбєй басмырлап, кодулоого алгандар 
бар. Оорулууну кодулоо бейтаптын дары-
лануусуна терс таасирин тийгизип, абалын 
оорлоштурат. Кургак учуктун белгилери 
байкалса ооруну эрте аныктап, убагында 
дарыланса натыйжасы жакшы болот. Єс-
пїрїм кыздар келечек энелер, єспїрїм 
балдар келечек муунду улантуучулары 
эмеспи. Андыктан алардын саламаттыгы 
баардыгыбыз їчїн маанилїї. Ошондуктан 
туура маалыматты элге жеткирип, ар бир 
нерсенин алдын алган, убагында дарылан-
ган маанилїї деп айтаар элем.

- Кургак учукка кабылган бейтап-
тарды дарылоо кандай ыкмалар 
менен жїргїзїлїїдє. Ошондой эле 
кандай заманбап шарттар тїзїл-
гєн. 

- Баткен областтык кургак учукка каршы 
кїрєшїї борборунда бейтаптарды дары-
лоо заманбап ыкмалар менен жїргїзї-
лїїдє. Мында бейтаптарды каттоо, да-
рылоо, лабораториялык изилдєєлєрдїн 
жыйынтыктары жєнїндє маалыматтар 

иштелип, дарыгерлер ортосунда онлайн 
консилиумдар уюштурулат. Онлайн-кон-
силиумда дарыгер-фтизиатрлар єз жумуш 
ордунда эле онлайн режимде катышуусуна 
шарт тїзїлєт. Мурда акчасын, убактысын 
коротуп консилиумга катышуу їчїн облус 
борборуна келсе, азыр ага убакыт, кара-
жат коротпойт. Маанилїїлїгї бейтаптын 
дартын єз убагында аныктап, кечиктирбес-
тен дарылап, дарылоонун жїрїшїн жалпы 
кєзємєлдєє менен бїтїм чыгарып, ийги-
ликтїї болууда.

USAIDдин "Кургак учукту айыктыруу" 
долбоорунун алкагында Баткен облустук 
ооруканасы кургак учукту аныктоо боюнча 
заманбап дигизайтер, Джен Эксперт аппа-
раттары менен камсыздалган. Учурда Бат-
кенде кургак учук дартын аныктоочу сапат-
туу лабораториялык кызматтар учурунда 
кєрсєтїлїп, Джен Эксперт аппараты 2 саат 
ичинде бейтаптын дартын аныктап берет. 

Аталган аппараттын келиши менен биз 
їчїн жумуш алда канча жеўилдеген. Бул 
аппараттын жардамы менен бейтаптын 
ємїрїн сактап калууда жана дарыгердин 
дартты аныктоодо зор мааниси бар. Ант-
кени буга чейин кургак учук оорусун анык-
тоодо убакыт талап кылынса, азыр 2 саатта 
жыйынтыгын чыгарып берет. Дарыгер каби-
нетинде эле отуруп, бейтаптын лаборато-
риялык жыйынтык маалыматтарын алып, 
дарылоо кєрсєтмєлєрїн онлайн таризде 
медайымга тапшырат. 

Мисалы, бейтап ооруканага келгенде 
ага электрондук барак ачылып, бардык 
жеке маалыматтары киргизилет. Бєлїм-
гє бейтаптын келгендиги тууралуу фти-
зиатр-дарыгер онлайн режиминде билет. 
Ошондой эле жалпы маалымат тармагы 
аркылуу штрих коддун жардамы менен 
бейтаптын єзїнє таандык анализдери-
нин жыйынтыктары дарыгерге убакыттын 
реалдуу режиминде келип тїшєт. Мында 
дарыгер кагаз иштерине кєп убакыт корот-
пойт. Онлайн режимде медайымга маалы-
матын жиберет.

Кургак учук айыгат

Баткен област-
тык кургак учукка каршы кїрє-

шїї борборунда электрондук систе-
ма ишке кирип, дарыгерлердин иши кыйла 

жеўилдеди. Медициналык маалыматтык сис-
темалар Баткен областтык кургак учукка кар-

шы кїрєшїї ооруканасынын иши кыйла єркїндє-
тїп, дарыгерлердин оор тїйшїгїн жеўилдетїї 
менен бирге, эў башкысы кургак учукка чалдык-

кан оорулуулардын дартын аныктоо жана 
дарылоо сапатын жогорулатууга ыў-

гайлуулук жаратты десек жаўы-
лышпайбыз.

"Дарылоодон дартты эрте 
аныктоо маанилїї"

Жеўишбек Шарипов, Баткен областтык кургак 
учукка каршы кїрєшїї ооруканасынын директору:

Баткен шаарында арзан 
кємїр сатылууда

Баткен шаарында арзан кє-
мїр сатылууда. Кємїрдїн 1 
тоннасы 5 миў сомдон баала-
нып, "БР" маркасындагы Сїлїк-
тї кємїрї алып келинди. 

Кїз-кыш мезгилинде калкты арзан кє-
мїр менен камсыз кылуу їчїн Баткен шаа-
рынын мэриясы, "Кыргызкємїр" Мамле-
кеттик ишканасынын "Тїштїк" филиалы 
менен биргеликте шаарга алгачкы 80 тон-

надай кємїрдї убактылуу кампага тїшї-
рїп, шаар тургундарына тизме менен са-
тууда. 

Эске сала кетсек, убактылуу кємїр кам-
пасы Баткен шаарынын Самат Сыдыков 
кєчєсїндє, болжол Баткен УТРКнын има-
ратынын арткы тарабында жайгашкан.

Єлкє боюнча Кыргыз Республикасынын 
Президенти Садыр Жапаровдун тапшыр-
масы жана колдоосу менен арзан кємїр 
кампалары ачылган.

Арзан баадагы кємїр биринчи кезекте 
социалдык жактан муктаж їй-бїлєлєргє 
сатылат. Андан соў шаардын баардык 

тургундары сатып алса болот. 
Баткен шаарынын мэринин биринчи 

орун басары Акылбек Орозов шаар тур-
гундарына керектелїїчї кємїрдїн кєлємї 
жалпы 5 миў тоннаны тїзєєрїн билдирди. 
Ошондой эле, быйыл шаар тургундары ар-
зан кємїр менен толук камсыз болот деди.

Їстїбїздєгї жылдын август айынан 
бери Баткен шаарынын мэриясы Сїлїктї 
кємїр шахтылары менен сїйлєшїї жїр-
гїзїп, Баткен шаарына буга чейин базар 
баасынан арзан 650 тоннадай кємїр та-
шылып келген.
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Оорулууга эў биринчи 
жардам бул 

жакындарыўдын 
колдоосу

- Мен Орусияга эл катары мигрант бо-
луп, жумуш издеп бардым. Курулушта 
туугандарым менен биргеликте иштеп 
жїрїп, кокус ооруп калдым. Сасык тумоо 
болдум деп єз алдымча дарыканалардан 
дарыларды сатып алып, дарыланып жїр-
дїм. Бирок дене табым бирде кєтєрїлсє, 
кайра тїшїп, демим кысттыкканы кєбєй-
дї. Ошондон кийин дарыгерге кєрїнсєм. 
Дарыгер рентгенге тїшїп келиўиз деп 
жолдомо берди. Дарыгер анализдердин 
натыйжасын кєрїп, єпкєўїздє суу бар, 
сиз кургак учукка чалдыгыпсыз деди. 
Жашаган жериме келип туугандарыма 
оорум жєнїндє айтканымда алардын 
менден алыстай баштаганын, чочуркага-
нын сездим. Мени менен саламдашпай 
да калышты. Ал учурда ата-энем, їй-бї-
лєм Баткенде. Алар менин абалымды 
угуп аябай кабатыр болушту. Єзїм да 
аябай кыжаалат болдум. Менде кайда, 
кимге барам, кимге кайрылсам болот, 
мындан кийинки абалым кандай болот, 
деген бїдємїк ойлор пайда болуп кый-
налдым. Баткенге жете аламбы деп кєп 
ойлондум. Жолго чыктым, жолду ката 
демим кыстыгып жатып араў Баткенге 
жетип келдим. Ата-энем кїтїп алышты. 

Баткенге келип эле кургак учукка кар-
шы кїрєшїї борборуна бардым. Дары-
герлер мени жакшы кабыл алып, текше-

рїїдєн єткєрїштї. Алардын мага болгон 
жагымдуу мамилеси ооруну жеўип, айы-
гып кетериме болгон ишенимди пайда 
кылды. Мени дарылаган дарыгер кургак 
учук илдети боюнча маалымат берип, бул 
оору коркунучтуу эмес, кургак учук айы-
гат дегени кыйла абалымды жеўилдетип, 
ишенимимди дагы бир ирет бекемдеди. 
Ооруканага жаткан кїндєрїмдїн алгач-
кы жумасында дене табымды тїшїрїп, 
даарылашып, єпкємдєгї сууну алышты. 
Учурда акысыз дарыланып жатам, аба-
лым жакшы, демим кыстыкпай калды. 
Бул жерде мен сыяктуу жаштар да бар 
экен, 6 жашар баладан тарта эў улуусу 
80 жаштан жогору курактагылар да дары-
ланышууда. Эки айдан бери дарыланып 
жатам, дарыларды убагында калтырбай 
ичип, жакындарымдын колдоосу менен 
айыгып калдым. Элдин саламаттыгына 
кєўїл бєлгєн мамлекетке, эл аралык уюм-
дарга, дарыгерлерге тереў ыраазычылык 
билдирем. Ооруп калган кишиге эў би-
ринчи жардам эле бул жакындарыўдын 
колдоосу экенин тїшїнїп жеттим. Абдан 
ыраазы болдум Баткенде да медицина 
єнїгїп, єз жерибизде дарыланып, Биш-
кек, Ош шаарларына барып каражат ке-
тирбестен жеткиликтїї медициналык 
жардам алып жатабыз.

- Кургак учукка кабылганымды билген 
эмесмин. Жєтєлїп, дене табым кєтєрїлїп 
ооруп жїрдїм. Сасык тумоо болуп калдым 
деп ойлогонмун. Алгач айылдагы меда-
йымга кайрылсам, сасык тумоо деп, дары 
дармектерди жазып берди. Бирок мындай 
дарылануу мага таасир берген жок. Бир 
жума бою дарылансам да жєтєлїм кал-
бай, дене табым кєтєрїлє берди. Андан 
соў айылдагы дарыгер рентгенге тїшїп 
кел деп жолдомо жазып берди. Баткенге 
келип рентгенге тїшсєм, єпкєўдє суу бар 
деген тыянак чыгарышып, Баткен област-
тык кургак учукка каршы кїрєшїї борбору-
на жиберишти. Андан кийин кургак учукка 
каршы кїрєшїї ооруканасында дарылана 
баштадым. Бир жумада дене табымды тї-
шїп, даарыланып, дарыгерлер єпкємдєгї 
сууну алышты. Мага чейин менин бир туу-
ган агам да кургак учукка чалдыккан. Ал-
гач агам ооруганда їй-бїлєбїз кургак учук 
илдети боюнча маалыматыбыз жоктугу-
нан аябай ызы-чууга тїшкєн элек. Агам 
убагында толук дарыларын ичип, дары-
гердин кєзємєлїндє болуп айыгып кетти. 

Мен да кургак учук оорусу менен оруп 
калдым. Мен ооруп калганымда їй-бїлє 

мїчєлєрїбїз бул оору боюнча маалы-
маты болгондуктан мага аябай колдоо 
кєрсєтїп, кабатыр болбо бул оору айы-
гат дешти. Азыр менин оорум боюнча 
классташтарым, мугалимдерим баары 
билишет. Кайра алар мага кабатыр бол-
бо, стресске кабылба, ооруну кїчєтїп 
ийбе деген сєздєрїн айтышып колдоо 
кєрсєтїшїїдє.  Анткени алардын да бул 
оору жугуштуу болгону менен айыга тур-
ган оору экендиги боюнча маалыматы 
бар.  Белгилей кетсем айлана-чєйрєбїз-
дєгїлєрдїн колдоосу биздин айыгып ке-
тїїбїзгє таасири чоў экен. Мен бул ооруну 
жеўип чыгарыма ишенем. Анткени менин 
бир тууган агам да бул ооруга кабылып, 
убагында дарыланып айыккан. Андыктан 
оорунун белгилери байкалса дароо дары-
герге кайрылып, дарылоону эрте баштоо 
маанилїї экендигин белгилеп кетким ке-
лет.  Канчалык эрте дарыгерге кайрылып, 
убагын дарыланып, дарыгерлердин кєзє-
мєлїндє болсоў, ошончолук тез айыгууга 
кепилдик бар.

Диларрам Эгембердиева,
журналист

Дарыгерлер кургак учук 
оорусу менен ооругандар-
дын кєпчїлїгї миграция-
дан кайтып келгендер ара-
сында кєп катталууда 
дешет. Биздин каарма-
ныбыз Адилет (аты єз-
гєртїлдї) учурда Баткен 
областтык кургак учукка 
каршы кїрєшїї борборун-
да дарыланууда. Биз бей-
тап менен маектешкенде, 
ал оорулуу кишинин сака-
йышына жакындарынын 
колдоосу маанилїї деген 
оюн билдирди.

Акыркы кездерде жаш, єспїрїм кыздар арасында катталган 
кургак учук оорусу кимди ойлондурбай койбойт. Кургак учук оору-
сунун алдын алуу боюнча ар тараптуу иштерди алып баруу мил-
дети баарыбыздын алдыбызда турат. Биз Баткен областтык 
кургак учукка каршы ооруканасында дарыланып жаткан єспїрїм 
кыз менен анын макулдугу аркылуу маек курдук.

Айзада єспїрїм ку-
рактагы кыз. Кургак 
учук оорусуна кабы-
лып, учурда оорука-
нада дарыланууда. 
Анын бир тууган ага-
сы да буга чейин кур-
гак учук менен ооруп, 
айыккан. Ал єзїнїн 
учурдагы абалы туу-
ралуу биз менен бє-
лїштї.

"Менин агам да бул 
оорудан айыккан"

Айзада, бейтап:

Тажикстандан келген 2 жаран-
га Баткен шаарынын мэри Имам-
назар Бурканов жана Баткен ра-
йондор аралык эмгек, социалдык 
камсыздоо жана миграция баш-
кармалыгынын башчысы Сїйїн-
бай Сатыбалдыевдер тапшы-
рышты. Кайрылман кїбєлїгїн 
алгандар бїгїндєн тартып, кыр-
гыз жарандыгын алууга мїмкїн-
чїлїк алышат.

Ошондой эле бекер медициналык 
кызматтан пайдаланып, пособия алууга 
шарт тїзїлєт. Баткен райондор аралык 
эмгек социалдык камсыздоо жана миг-

рация башкармалыгынын берген маа-
лыматы боюнча бїгїнкї кїнгє чейин 
Баткен шаарында кайрылман кїбєлїгїн 
алууга 10 адам арыз таштаган. Эки жа-
ранга кїбєлїк берилип, сегиз жарандын 
арызы кароодо турат.

Їстїбїздєгї жылдын, 10-октябрда 
Тажикстан Республикасынын аймагы-
нан келген, “Кыргыз Республикасына 
кєчїп келїїчї этникалык кыргыздар-
га берилїїчї мамлекеттик кепилдик-
тер жєнїндє” Кыргыз Мыйзамынын 
2007-жылдын 20-ноябрындагы №175 
жана Кыргыз Республикасынын Єкмєтї-
нїн 2015-жылдын 23-июнундагы №402 
Кайрылман статусун берїї тартиби жо-
бонун негизинде берилди.

Кєптєн кїткєн кїн

Баткен шаарында азык-тї-
лїк коопсуздугун алдын алуу, 
баалардын туруктуулугун кар-
моо боюнча иштер алып ба-
рылууда. 

Бїгїн 12-октябрда Баткен шаарынын 
мэриясынын жана монополияны жєнгє 
салуу агенттигинин Баткен облусундагы 
башкармалыгынын кызматкерлери менен 
биргеликте шаар аймагында нан жана 
нан азыктарын сатуу иштерин жїргїзгєн 
субъектерге нандын белгиленген баасы-
нан ашып кетїїсїнє жол бербєє макса-

тында тїшїндїрїї иштери жїргїзїлдї.
Тїшїндїрїї иштеринин алкагында 

буудай унунун 1-сортунан жасалган нан 
азыктарынын бааларына мониторинг 
жїргїзїлїп, нандын баасы жана салма-
гы боюнча текшерїї учурунда атайын 
белгиленген стандартка жооп бербеген 
навайчыларга жана сатуучуларга эскер-
тїїлєр берилди. 

Максимумдук деўгээл 1 кг бєлкє нан-
дын дїў баасы 56,5 сом болуп, чекене 
баасы 65 сом болушу шарт. 

Ал эми 1 кг тандыр нандын дїў баа-
сы 99 сом, чекене баасы 116 сом деп 
бектилген.

Нан азыктарына 
кєзємєл жїрїїдє


